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भावना�मक संतुलन

हमारे जीवन म� अनेक �कार 

क� प�रि�थितयां आती ह � एव ं

कई बार उन प�रि�थितय� म� 

हम� अपनी भावना� का 

संतुलन बनाकर चलना 

क�ठन हो जाता ह।ै इसका 

कारण यह ह ै�क �यादातर लोग� के पास खुद को पूरी 

तरह स े�� करन े के िलए कोई नह� होता और 

इसिलए अपनी भावनाए ं�कसी के सम� �कट ना 

कर पान ेके कारण अंदर ही अंदर घुटते रहत ेह।�  हर 

एक �ि� �वय ंक� छिव आ�मिव�ास स ेभरपूर 

और खुशहाल �ि� के �प म� दशा�ना चाहता ह,ै 

इसिलए 

अपनी 

कमजोर 

भावना� को 

�कट करन ेम� 

भय अनुभव 

करता ह,ै 

�य��क आज 

न केवल 

सामािजक 

समथ�न क� 

कमी ह,ै 

बि�क 

िव�ास�द िम�ता क� भी कमी ह।ै आजकल के 

ता�कािलक और अधीर जीवन शैली के कारण �कसी 

के पास बैठन,े �कसी को रोत ेदखेन ेका और �दल के 

हाल-चाल सुनान ेका समय ही नह� ह ैजो �क हमारे 

तेज और ��त जीवन का प�रणाम ह।ै आज अपनी 

भावना� को �कसी के सम� �कट करना समय क� 

बबा�दी करना महसूस होता ह।ै वत�मान समय म� 

हमारे पास सोशल मीिडया के ब�त साधन ह ैजैस े

�हा�सएप, फेसबुक, �ट्वटर आ�द.., ले�कन साथ ही 

हमारे पास तनाव �चंता और अवसाद भी ह ै। हमारे 

पूव�ज� के पास ऐस ेसोशल मीिडया के साधन तो नह� 

थ ेले�कन व ेएक दसूरे स ेबातचीत करत ेथ,े एक दसूरे 

को समझन ेका �य� करत ेथ,े �य��क बातचीत करन े

स ेमदद िमलती ह।ै आमन ेसामन ेक� बातचीत और 

सोशल मीिडया के �ारा टाइप कर, क� जान ेवाली 

बातचीत म� ब�त फक�  ह।ै आज हम अपन ेपूव�ज� के 

�कार क� बातचीत करना पसंद नह� करत े ह,�  

�य��क हम अंदर स ेअपनी भावना� को लोग� के 

सामन े�� करन ेम� डरत ेह,�  इसिलए हम लोग� स े

बचत े ह।�  �वाभािवक �प स े इ�ह� कारण� न े ही 

िविभ� �कार क� मानिसक बीमा�रय� को ज�म 

�दया ह,ै जो एक महामारी बन रही ह।ै हम� इस 

भावना�मक असंतुलन को ठीक करन ेके िलए �यादा 

कुछ नह� करना ह,ै ले�कन हम सुनन ेक� पेशकश कर 

1समय �माण �वय ंको चेक करके च�ज करन ेवाल ेही सदा िवजयी होत ेह।�



सकत े ह।�  िबना �कसी डर के बात कर�, अपनी 

भावना� को खुलकर �कसी के भी सम� ��तुत 

करन ेम� िहच�कचाय ेनह� एव ंसाथ ही दसूर� क� 

भावना� को भी समझन ेका �य� कर� दसूर� को भी 

खुलकर अपनी बात रखन ेका मौका द।�   इस �कार 

क� मदद क� प�रवार म� एव ं समाज म� आज 

आव�यकता ह।ै इस पहल के �ारा ना केवल हमारे 

आपसी संबंध ही मजबूत ह�ग,े  बि�क अ�य 

पा�रवा�रक व सामािजक  संबंध� म� सामंज�य भी 

बढ़ेगा, जो �क एक �व�थ समाज के िलए अ�यंत 

आव�यक ह।ै

बी.के.ओम भाई 

�ोजे�ट मैनेजर 

िशवमिण होम

'भा�य से बढ़कर पु�षाथ� ह ै'

कई बार मनु�य िनध�नता और 

संप�ता का संबंध भा�य से 

जोड़ता ह।ै वह सोचता ह ै�क 

जो सौभा�यशाली ह ै केवल 

वही संप� ह ै एवं �वयं को 

बद�क�मती का मारा समझ कर कोिशश भी नह� 

करता और िनध�न ही बना रहता ह।ै यह बात �यान 

दनेे यो�य ह ै�क सफलता �ा� करन ेके िलए मु�य 

शत� ह ैपु�षाथ� । पु�षाथ� करने से ही साथ�क जीवन 

बनता ह।ै केवल भा�यवादी रहकर  साथ�क जीवन 

नह� बनाया जा सकता। भा�य तो अतीत म� �कए गए 

कम� के संिचत फल� का प�रणाम ह,ै जो मनु�य को 

सुख दखु के 

�प म� भोगने 

को िमलते ह �

और वे फल 

भोगने के 

प�ात �ीण 

हो जाते ह।�  

िवशेष बात यह ह ै�क फल को भोगने का समय भी 

िनि�त नह� ह,ै अतः ऐसी ि�थित म� कब तक भा�य 

के भरोसे सुख क� �ती�ा करनी चािहए ? �ि� 

भा�य के सहारे िनि��यता को ज�म दकेर अपने 

सुनहरे अवसर को न� कर दतेा ह ै। महाभारत के 

यु� म� �ी 

कृ�ण य�द 

चाहते तो 

पांडव� को 

पलक 

झपकते ही 

िवजय �दला 

दतेे, �कंतु वे नह� चाहते थे �क िबना कम� �कए उ�ह �

यश िमले। उ�ह�ने अजु�न को भी कम� योग का पाठ 

पढ़ा कर यु� म� संल� कराया और �फर िवजय �ी 

एवं क��त� �दलवाकर लोक- परलोक म� यश�वी 

बनाया। इसी तरह पु�षाथ� का भा�य स े अिधक 

मह�व ह ैएक और उदाहरण स े�प� होता ह।ै

एक बार राजा िव�मा�द�य के पास एक �योितषी 

प�चंा। राजा िव�मा�द�य का हाथ दखेकर वह 

�चंता म� हो गया। उसके शा� के अनुसार तो राजा 

दीन, दबु�ल और कंगाल होना चािहए था, ले�कन वह 

तो स�ाट थ,े �व�थ थे। ल�ण� म� ऐसी िवपरीत 

ि�थित संभवतः उसने पहली बार दखेी थी। 

�योितषी क� दशा दखेकर िव�मा�द�य उसक� 

2मन बुि� को कं�ोल करन ेका अ�यास हो तब सेकंड म� िवदहेी हो सक� गे।
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मनोदशा समझ गए और बोले �क बाहरी ल�ण� से 

य�द आपको संतुि� ना िमली हो तो छाती चीर कर 

�दखाता �,ं भीतर के ल�ण भी दखे लीिजए। इस पर 

�योितषी बोला- नह� महाराज, म� समझ गया �क 

आप िनभ�य ह,�  पु�षाथ� ह,ै आप म� पूरी �मता ह,ै 

इसिलए आपने प�रि�थितय� को अनुकूल बना िलया 

ह ैऔर भा�य पर िवजय �ा� कर ली ह।ै यह बात 

आज मेरी भी समझ म� आ गई ह-ै' युग मनु�य को नह� 

बनाता, बि�क मनु�य युग का िनमा�ण करने क� 

�मता रखता ह ै,य�द वह पु�षाथ� हो, �य��क एक 

पु�षाथ� मनु�य म� ही हाथ क� लक�र� को बदलने 

क� साम�य� होती ह,ै अथा�त् ि�थित एवं दशा मनु�य 

का िनमा�ण नह� करती, यह तो मनु�य ह ैजो ि�थित 

का िनमा�ण करता ह।ै एक दास �वतं� �ि� हो 

सकता ह ैऔर एक स�ाट भी दास बन सकता ह।ै 

उपरो� �संग से यह बात �काश म� आती ह ै�क हम 

�वय ं प�रि�थितय� को अपनी सोच से व अपने 

िवचार� से अनुकूल या �ितकूल बनात ेह।�   जो �ि� 

यह सोचता ह ै�क वह िनध�न ह ैतो उसके िवचार भी 

िनध�न होते ह।�  िवचार� क� िनध�नता के कारण ही 

वह आ�थ�क �प से संप� नह� होता ह।ै उसक� यह  

असंप�ता या िनध�नता उसे इस कदर लाचार कर 

दतेी ह ैजो उसे धरती पर िबखरी संप�ता नजर ही 

नह� आती। नजर आते ह � िसफ�  बाहरी �प स ेअथवा 

सामािजक �प स ेसंप� लोग, उनक� ठाट बाट, और 

शानो शौकत, जो उसे कंु�ठत करते ह।�  जब�क उनस े

�ेरणा लेकर वह भी संप� होने क� कोिशश कर 

सकता ह।ै अतः ज�रत ह ैअपनी सोच म� बदलाव 

लाने क�, �य��क मन क� ि�थित अजेय ह,ै अपराजेय 

ह।ै उसक� दढ़ृ इ�छाशि� मनु�य को िववश कर दतेी 

ह ै�क वह �कसी क� परवाह �कए िबना अपने काम 

को जी जान से पूरा कर सके, अपनी साम�य� से उस 

काम म� सफलता �ा� कर सके।

अतः हम� भी अपन ेिवकास क� नई- नई मंिजल� तय 

करने और उ�ित क� पराका�ा पर प�चंने के िलए 

अपने पु�षाथ� को कभी िशिथल नह� होने दनेा ह ै

और पूण� उ�साह के साथ आगे बढ़ते रहना ह ै।

बी.के. िवजय बहन,

 िड�टी मैनेजर,

 िशवमिण होम

िवशेष एि�टिवटी

1) 15 अ�टूबर को आयोिजत वक� शॉप म � बी.के. 

शकंुतला बहन के �ारा '�द�ता के अनुभव स�' म� 

�ान र�� का लेनदने सीिनयर िसटीजंस भाई बहन� 

के �ारा �कया गया। िजसम� सव��थम बताया गया 

�क �द�ता �कस ेकहत ेह,ै �द�ता को जीवन म� लान े

के िलए �या पु�षाथ� करना ह ैएव ं�द�ता के �मृित 

�व�प सदा कैस ेबन ेरह,े इस पर �ान चचा� क� गई। 

िजसम� बताया गया क� हम सभी आ�मा� के अंदर  

�द� शि�य� का अ�भुत खजाना बाबा न े �दया 

�आ ह ैऔर उस खजान ेको हम� बाहर िनकाल कर 

अपन े अंदर �द�ता को लाना ह।ै िजस �कार 

वै�ािनक �रसच� या अनुसंधान करत ेह � तो खोई �ई 

चीज बाहर उभर कर आती ह ैअथवा नई चीज क� 

जानकारी िमलती ह।ै उसी �कार हर एक आ�मा के 

अंदर सव� �कार क� शि�यां ह,ै �द�ता भी ह,ै 

ले�कन उसक� जाग�कता ना होन े के कारण एव ं

�वय ंम� इतना िन�य नह� होन ेके कारण हम उस े

सकाश दनेे के िलए अिवनाशी सुख शांित व स� े�यार का �टॉक जमा करना ह।ै
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काय� म� नह� लगात ेह,�  िजसस े�द�ता का िवकास 

भी नह� हो पाता ह ै। अब बाबा न ेहम ब�� को इतनी 

ऊंची बुि� दी ह ैिजसस ेहम अपन ेआप को पहचान 

कर अपनी िवशेषता को दखेकर अपन ेअंदर क� �द� 

मू�त� को जागृत कर सकत ेह � और यह जाग�कता ही 

हमारी �द�ता को �द�श�त करती ह ै। आन ेवाल े

समय म� हर एक क� अपन ेइस �द� �व�प �ारा 

सेवा होन े वाली ह ै इसिलए अभी स े हम� इसक� 

तैयारी करनी ह।ै अभी के इस समय म� मनसा सेवा 

क� ब�त आव�यकता ह।ै संसार क� अनेक आ�मा� 

का उ�ार करन ेके िलए, मुि� दनेे के िलए, दखु�  को 

दरू करन ेके िलए हम� अपन े�द� �व�प को �कट 

करना ह।ै इस �कार सभी न े अपन-े अपन े �ान 

�बंद�ु को सव� के सम� रखा एव ं एक दसूरे के 

िवचार� क� सराहना भी क�।

2 )  अ�टूबर �थम स�ाह म� शांितवन म� 

आयोिजत �लोबल सिमट �ो�ाम के मूड 

�लीिनक म� िशवमिण होम िनवासी बी.के. 

डॉ�टर वसुधा कुल�े� बहन ने स��य �प से 

काउंस�लंग क� सेवा म� योगदान �दया। मूड 

�लीिनक एक ऐसा �लीिनक ह ै िजसम� 

काउंस�लंग के �ारा �ि� के मूड को ठीक करन,े 

मन को सुमन बनान,े मानिसक सम�या� को दरू 

कर जीवन जीने क� कला िसखाई जाती ह।ै

अभी नह� तो कभी नह�

अभी नह� तो कभी नह�, कभी नह�, 

टालमटोल ठीक नह�।

समय नह� ह,ै समय नह� ह,ै

कल कर ल�ग,े कल कर ल�ग,े

कहना अब यह ठीक नह�,

कल कभी आता नह�, आता नह�।

समय कभी �कता नह�, 

जाकर कभी आता नह�,

जो हो जाए कर ल ेआज,

समय का कोई भरोसा नह�, भरोसा नह�।

�चंता स ेकुछ होगा नह�, 

�भ ु�चंतन हम छोड़ ेनह�,

जो साथ हमारे जाएगा,

उसको अब हम छोड़ ेनह�, छोड़ ेनह�।

सोच� और िवचार कर�, 

िजस स ेबन ेभा�य हमारा,

उस परमा�मा को अब हम याद कर�,

उसस ेही हम �यार कर�, �यार कर�।

व� ह ैकम सफर ह ैलंबा,

ज�दी कर�, ज�दी कर� 

दौड़न ेस ेनह� बनेगी बात,

फ�र�ता बन उड़त ेचल,े उड़त ेचले।

अभी नह� तो कभी नह�, कभी नह�,

टालमटोल ठीक नह�।

बी. के.  िवनोद गु�ा बहन 

�म नंबर 42

िशवमिण होम

याद और सेवा के बैल�स स ेही परमा�म मदद का अनुभव कर सकत ेह।�
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20 नवंबर को बापदादा के नूरे रतन, �दलत�तनशीन, िवजयी रतन, आदरणीया दादी जानक� जी 

िशवमिण होम क� बिगया म� �हानी चमक िबखेरन ेको पधार� । जहा ंउ�ह�न ेअपन ेआशीव�चन� स े

सव � को उमंग उ�साह स े भर �दया। साथ ही आ�याि�मक तथा मानिसक ि�ल के साथ-साथ ब�त 

ही रमणीकता स े शारी�रक ि�ल भी करवाया।

�हानी अथॉ�रटी के साथ िनरंकारी बन स�य �ान का ��य� �व�प �दखाना ह।ै
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vuqie n`’;koyh

१ अ�टूबर को 'सीिनयर िसटीज�स ड'े के शुभ अवसर पर शांितवन स े व�र� राजयोगी 

िशि�का बी.के. डॉ�टर सिवता बहन न ेिशवमिण होम के  िनवािसय� स े�ेह िमलन �कया तथा 

सीिनयर िसटीजंस ड ेके अवसर पर अपनी शुभकामनाए ंभी �� क�।

बाप और वर दाता इस डबल संबंध स ेडबल �ाि� करन ेवाल ेही सदा शि�शाली आ�मा ह।ै
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vuqie n`’;koyh

4 �दसंबर को गांधीधाम, गुजरात स े व�र� राजयोगी िशि�का ��ाकुमारी उ�म�ला बहन जी 

न ेसव� िशवमिण होम िनवािसय� स े�ेह िमलन �कया तथा साकार म�मा बाबा के अपन े अनुभव� 

स े सभी को लाभाि�वत भी �कया।

               दहे और दहे के पुरान े�वभाव व सं�कार एव ंकमजो�रय� स े�यारा होना ह ै।

4 नवंबर को  यूपी के शु�ताल स े महामंडले�र ��ाकुमारी परवेश बहन जी 

न ेिशवमिण होम िनवािसय� स ेअपन ेअनुभव� क� लेनदने क�।
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vuqie n`’;koyh

28 �दसंबर को  ��समस पव � अ�यंत उ�साह एव ं भ�ता के साथ मनाया गया। 

िजसम� शांितवन स े बी. के.  गीता बहन जी,  �ामा स�टर क� िड�टी डायरे�टर 

बी. के.  रोज़ा बहन एव ं अ�य गणमा�य अितिथय� व िशवमिण होम के सम�त 

िनवासी सि�मिलत �ए। साथ ही बी.के. िवनोद गु�ा बहन के �ारा "बाबा स ेबाबा क� बात�" 

का� पु�तक का िवमोचन भी �कया गया।

�े� संक�प क� शि� �ारा िसि�यां �ा� करन ेवाल ेही िसि� �व�प ह।ै
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 वा�ष�क उ�सव 

िशवमिण 

होम के 

�ांगण म� 

30 अ�टूबर 

को नौवा ं

वा�ष�क 

उ�सव अित 

उ�साह एव ंभ�ता के साथ मनाया गया, िजसम� 

��ाकुमारीज के महासिचव एव ंसव�ि�य  व�र� 

�ाता आदरणीय बी.के. िनव�र जी, शांितवन के 

अकाउंट िवभाग स े बी. के.  �ाता लिलत जी, 

शांितवन  स े व�र� राजयोगी िशि�का 

आदरणीया बी. के.  गीता दीदी जी,  �लोबल 

हॉि�पटल के डायरे�टर आदरणीय �ाता डॉ 

�ताप िम�ा जी, �ोमा स�टर क� िड�टी डायरे�टर 

बी.के. डॉ रोज़ा बहन एव ंिशवमिण होम के सम�त 

िनवासी सि�मिलत �ए। िशवमिण होम के �ोजे�ट 

मैनेजर बी.के. �ाता ओम जी न े सबको नौव� 

वा�ष�को�सव क� बधाई दतेे �ए सव� अितिथय� का 

श�द� �ारा �वागत �कया। �वागत स�कार के 

प�ात, यहां के कलाकार� न ेगीत एव ंनृ�य के �ारा 

सभी का मन मोह िलया। सभी का उ�साहवध�न 

करत े �ए 

आदरणीय 

�ाता 

िनव�र जी 

न ेसभी को 

ब�त-

ब�त  नौव� 

वा�ष�को

�सव क� 

शुभकामनाए ं

दी। शांितवन 

स े पधारी 

आदरणीया 

बी. के.  गीता 

दीदी जी न े

सव� कलाकार� क� भू�र- भू�र �शंसा क� तथा 

आि�मक ि�थित को सदा ही  एकरस तथा िवचार� 

को सदा �ेम क� ���� सी पर रखन ेक� �ेरणा दतेे �ए 

कहा �क मुझ ेयह अनुभव होता ह ैहमारा मन  एक 

रेिडयो �टेशन क� तरह ह ै  िजसम� �सारण और  

�ाि�  के क� � ह ै। ��येक िवचार  एक ���े�सी  ह ै। 

अ�छे िवचार�  का मतलब ह ै�क हम सकारा�मक 

���ेनसी  पर ह � । हम िजस ���े�सी पर होत ेह �  

उसी तरह  के �ि�,  घटना� और प�रि�थितयां 

अपनी ओर ख�चन ेलगत ेह � । हम य�द उ�सािहत ह �

तो उ�सािहत लोगो को आक�ष�त करत ेह � । अपन े

िवचार� को बदल कर हम अपनी ���े�सी कभी भी 

बदल सकत ेह � । जब हम सकारा�मक  ���े�सी पर 

होत ेह � तो हमारे संबंध, स�पक�  म� आन ेवाल े�ि� 

�ेही,   सहयोगी और उ�साह पूण� होत ेह � । य�द हम 

नकारा�मक ���े�सी पर  ह ै  तो हमारे दखुी,  

कंु�ठत और िनराश होन ेस े हम जहा ंभी जाएंग ेहम� 

ऐस ेही लोग  

िमल�गे। य�द 

कोई तनाव 

ह,ै  िनराशा 

ह,ै  

अकेलापन 

ह,ै  कमी ह,ै 

�वमान क� सीट पर ि�थत हो सव� शि�य� को ऑडर�  �माण चलान ेवाल ेही िवशाल बुि� ह।ै
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तो इस का मतलब  ह ै�क हम गलत ���े�सी  पर ह �

हमारी तरंग े  नकारा�मक वातावरण बना रही  ह ै 

तथा यह काफ� लंब ेसमय स ेहो रहा ह ै।  हम� ऐसी 

मनोदशा को तुरंत बदलना  चािहए। 

�ेम क� ���े�सी ही सब स ेशि� शाली तरंग ह ै। 

�ेम स ेहम अपन े  जीवन म� हर ि�य और मनचाही 

चीज  �ा� कर सकत ेह।ै तुरंत मन के नकारा�मक 

िवचार� को �ेम के िवचार� म� बदल दनेा चािहए। 

इसस ेहमारे पु�षाथ� म� भी ती�ता आन ेलगती ह।ै 

इस �कार सकारा�मक िवचार� के मह�व पर 

�काश डालन ेके प�ात सव� अितिथय� के �ारा दीप 

��वलन कर आि�मक �योित को सदवै जागृत रखन े

एव ंमन को सदा सकारा�मक व �ेम क� ���� सी पर 

सेट रखन ेका संक�प िलया गया। काय��म के अंत म� 

अ�टूबर मास का सामूिहक बथ�ड ेसेिल�ेशन केक 

क�टंग के साथ �कया गया। इस �कार हष��लास स े

काय��म संप� �आ।

�द� दप�ण 

09-01-1988 को, जब 

�ान म� आया तब म� 

कोय�बतूर, 

तिमलनाडु म�  बी.ई. 

फाइनल ईयर म�  पढ़ 

रहा था। मुझ ेयह �ान  

ब�त सहज लगा। �ान व योग म� �िच होन े के 

कारण धारणा भी ब�त सहज होती गई। ६ महीन े

के बाद म�मी को भी सुनाया। म�मी को घर म� म�न े

ही कोस� कराया �य��क आसपास कोई स�टर नह� 

था। नवंबर 1989 म,�  म�न े म�मी (बी.के. सर�वती) 

पापा (बी. के. �ीिनवासन) के साथ   बापदादा स े

ओम ् शांित भवन म� िमलन मनाया। वापस घर 

लौटन ेके बाद और यहां िशवमिण होम आन ेतक 

ई�रीय सेवा� म� समय िबताया। िपताजी के 

शरीर छोड़न े के बाद हम लोग िडनिडगुल, 

तिमलनाडु के िजस घर पर रहत ेथ,े वह 'हॉट� ऑफ द 

िसटी' म� ह।ै एक ही बाबा का �दया �आ अमानत 

हमारे पास था। उस घर को बाबा के बेहद य� म� 

सफल करके, यहां िशवमिण होम 18 मई 2016 को 

प�चं गए। भल ेहमको यहां क� �हदंी भाषा कम 

समझ म� आती ह,ै �फर भी भगवान के साथ नाता 

जोड़न ेके कारण ऑल इंिडया प�रवार िमल गया, 

इस बात क� खुशी ह ै। टहलन ेम�, �ायाम करन ेम�, 

बैल�स डायट लेन ेम�, अ�छी तरह मुरली अ�ययन 

करन ेम�, �कताब पढ़न ेम� और �ान योग म� हम यहां 

��त रहत ेह,�  इसिलए सवेरे 3:00 बज ेस ेलेकर 

रात को 9:30 बज ेतक कैस ेसमय बीत जाता ह,ै यह 

हम� पता नह� चलता ह।ै हमारे िलए �वग� स ेसुंदर 

शांित वन प�रसर के नजदीक यह �ांगण ह ैएव ंयहां 

कोई भी काय� �ारंभ करन ेस ेपहल ेयह �मृित रख� �क सफलता मेरा ज�मिस� अिधकार ह।ै
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�हानी वातावरण तथा �वउ�ित का भी पूरा 

�यान रखा जाता ह।ै हमारी ओर स ेिशव मिण होम 

के �शासन को भी ब�त-ब�त ध�यवाद ��तुत 

करता � ंऔर हमारे �दल स ेबार-बार वाह-वाह का 

गीत िनकलता ह।ै

बी.के. गोिव�दराजुल ु, बी.के. सर�वती

�म नंबर 28 

                 भावभीनी ��ांजिल

 10 �दसंबर 2019 को 

अहमदाबाद, गुजरात के 

बी.के. �दलीप शाह 

भाई, जो िशवमिण होम 

म� 2012 से िनवास कर 

रह ेथ,े उ�ह�ने पुराना 

शरीर छोड़ बापदादा क� गोद ली। हम सभी 

िशवमिण होम िनवािसय� क� ओर से �ेहमयी 

��ांजिल अ�प�त ह।ै

ल�ज़� के भी ज़ायके

होते ह,�

परोसने से पहले चख

भी लेना चािहए....

SHIVMANI GERIATRIC HOME

(Project of Global Hospital & Research Centre)

Near Global Hospital Trauma Centre

Taleti, Abu Road, Dist Sirohi

Rajasthan (India) – 307 510

9414092383; 9413372922 (Mobile)

9414037045; 9875050933 (Manager)

E-mail : shivmani.opk@gmail
Website : www.shivmani.org

     Feedback
Valuable feedback and information may be emailed at

 shivmanihome@gmail.com 

�े� संक�प क� शि� �ारा िसि�यां �ा� करन ेवाल ेही िसि� �व�प ह।ै
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